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RAKKAUS
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Ihmisen henkisen kasvun viline on kuri. Se voima ja energia, joka saa ihmisen
kurinalaiseksi, on uskoakseni rakkaus.

Rakkaus on liian suuri ja syvillinen asia sanoilla selitettidviéksi ja tdysin
ymmarrettaviksi. Rakkauden arvoituksellisuus johtuu kasittadkseni siitd, ettei
kukaan ole onnistunut tyhjentavisti maérittelemaéin sita.

Itse madrittelen rakkauden tahdoksi avartaa itseddn oman ja muiden henkisen kasvun
ravitsemiseksi.

Madritelméni on teleologinen eli tarkoitusperdinen. Siind kayttdytyminen
madritellddn sen tavoitteen tai tarkoituksen muodossa, jota se ndyttdd palvelevan ja
tdssd tapauksessa se on henkinen kasvu. Olen pddtynyt tihdn méaaritelmian omalla
vastaanotollani tekemieni havaintojen nojalla. Se mikd nédyttda rakkaudelta, ei aina
ole sitd. Erottelun kannalta on tirkeétd, onko rakkaudesta tai ilman rakkautta tehdyn
teon tarkoitusperé tietoinen vai tiedostamaton.

Rakkaus on méiritelmédssani jatkuvasti etenevi tapahtuma. Itsensd avartaminen on
evoluutiota ja sitad kautta kasvamista olemassaolon korkeammalle tasolle eli itsensd
kehittdmista.

Rakkauden miiritelmddn kuuluu itsensd rakastamisen kautta myds muiden
rakastaminen. Henkisen kehityksen tavoitteleminen on omistautumista sille lajille,
jonka osa me olemme. Jos emme rakasta itsedmme, emme kykene rakastamaan
muitakaan. Ellei meilld itsellimme ole itsekuria, emme kykene opettamaan sita
lapsillemmekaan. Ei meistd ole voiman ldhteeksi, ellemme ravitse voimiamme.
Itserakkaus ja rakkaus eivit pelkistdén kulje kési kiddessd, vaan ovat loppujen
lopuksi toisistaan erottamattomat.

Omien rajojen avartaminen vaatii ponnistelua. lhminen avartaa omia rajojaan vain
ylittamalld ne ja rajojen ylittdminen on vaivalloista. Todistamme rakkautemme
ainoastaan nidkemalla vaivaa. Rakkaus ei ole vaivatonta, mutta se on vaivan arvoista.

Olen yrittanyt hdlventdd halun ja toiminnan vilistd eroa kayttdmalld sanaa “tahto”.
Halu ei valttimattd muutu toiminnaksi. Tahto taas on riittdvan voimakasta halua
muuttuakseen toiminnaksi. Halu rakastaa ei mielestini olekaan rakkautta. Rakkaus
on sitd, miksi se tehddidn. Rakkaus on tahtomista, seki aikomusta etti toimintaa.
Tahto antaa meille my6s mahdollisuuden valita. Meidén ei ole pakko rakastaa, vaan




me valitsemme rakastamisen. Jos me hyvistd aikomuksistamme huolimatta emme
rakasta, me olemme valinneet rakastamattomuuden.

Rakastuminen
Viidrinkasityksistd sitkein ja yleisin on uskomus, ettd “rakastuminen” olisi rakkautta.

Rakastuminen on ensinnékin seksuaalisuuteen liittyvé eroottinen kokemus. Emme
esim. rakastu lapsiimme, vaikka rakastammekin heitd. Me rakastumme ainoastaan
silloin, kun toinen ithminen heréttia seksuaalisen mielenkiintomme.
Rakastuminen on hetkellistd. Jos suhde jatkuu tarpeeksi kauan, rakastuneena
olemisen huuma menee ohi.

Ymmaértddksemme rakastumista ja sen padttymisen valttimattomyyttd, meiddn on
tarkasteltava minin rajoja. Uskotaan, ettd didin ja lapsen vuorovaikutus on se
perusta, jolle lapsen identiteetti alkaa rakentua. Aluksi vauva on yhti koko maailman
kanssa. Ei ole rajoja eiké eroja eikd myoskddn identiteettid. Kokemuksen myota
vauva alkaa pitda itseddn muusta maailmasta kokonaan erossa olevana olentona.
Lapsi huomaa, ettei se toiveillaan pysty madrddmadn ditidinsa. Mindtaju alkaa
kehittyd. Huomatessaan tahtonsa olevan sen omaa eiki ulkopuolisen maailman
tahtoa lapsi alkaa havaita muitakin eroja itsensd ja maailman vililli. Minén rajojen
kehittiminen jatkuu koko lapsuuden, nuoruuden ja jopa aikuisuuteen saakka

( fyysisten ja psyykkisten rajojen).

Naiden rajojen toisella puolella on yksindistd. Etenkin skitsofreenikot pitdvit
traumaattisen lapsuutensa takia ulkopuolista maailmaa vaarallisena, vihamielisend,
himmentdvini ja mitddnsanomattomana. Nama ihmiset varjelevat ja ponkittavit
rajojaan etsien turvallisuutta yksindisyydesta.

Rakastumisessa thmisen minén rajojen jokin kohta romahtaa, jolloin ihmisen omalla
identiteetilla on mahdollisuus sulautua toisen ihmisen identiteettiin. Useimpien

thmisten mielestd minén rajojen dkillinen romahtaminen on suoranaista hurmiota,
jossa he tuntevat itsensd vapaiksi ja heidén yksindisyytensd on dramaattisella tavalla
paittynyt. Yhteensulautuminen rakastettumme kanssa heijastelee niitd aikoja, jolloin
olimme lapsina sulautuneina ditiimme. Kaikki tuntuu meistd mahdolliselta.
Voitamme kaikki vaikeudet ja tulevaisuus ndyttdd valoisalta. Ndméi rakastumiseen
litttyvét tunteet ovat yhta epérealistisia kuin kaksivuotiaan harhaluulo, ettd hin on
perheensi ja koko maailman rajaton itsevaltias.

Rakastuneidenkin ainutlaatuisen yhteyden rikkoo todellisuus. Kummatkin alkavat
sisimmaissddn tajuta, ettd he eivit endd ole yhtd rakastettunsa kanssa, etti rakastetulla
on ja tulee olemaan omia haluja. Minén rajat napsahtavat kiinni ja ihmiset lakkaavat
olemasta rakastuneita. He ovat taas kaksi erillisti yksilod. Nyt he alkavat joko
vapautua suhteensa synnyttamista siteistd tai sitten he ryhtyvit ponnistelemaan
oikean rakastamisen eteen.




Kéyttdessdni sanaa “oikea” tarkoitan sitd, ettd rakastuneen kisitys rakkaudesta on
vadrd ja oma rakkauden tunteemme pelkkdi harhaa. Sanoessani, ettd ihmiset
lakattuaan olemasta rakastuneita saattavat alkaa aidosti rakastaa, viittaan siihen, etta
oikea rakkaus ei ole rakkauden tunnetta.

Rakastuminen ei ole mielestini rakkautta seuraavista syista:

1) Rakastuminen ei ole tahtomista. Se ei ole tietoinen valinta. Meilld on yhta
suuret mahdollisuudet rakastua meille sopivaan tai sopimattomaan henkil6on.
Kurin ja tahdon avulla voimme ainoastaan hallita titd kokemusta. Me voimme
valita, miten me suhtaudumme rakastumiseen, mutta emme voi valita itse
kokemusta.

2) Rakastuminen ei ole rajojen avartamista, vaan niiden osittaista ja tilapdista
romahtamista. Rajojen avartaminen vaatii ponnisteluja, mutta rakastuminen
kdy vaivattomasti.

3) Rakastumisella ei juurikaan ole mitdén tekemistd thmisen henkisen kasvun
ravitsemisen kanssa. Meill4 ei ole tarvetta kehittyd, vaan olemme tdysin
tyytyviisid omaan tilaamme. Emme myoskidian havaitse rakastetussamme
tarvetta henkiseen kehitykseen. Piddmme hintd pdinvastoin niin tdydellisend
kuin ylipaddtdan on mahdollista. Jos havaitsemme hénessi vikoja, pidimme
niitd viehattdvind eriskummallisuuksina, jotka vain lisddvét hdnen
viehdttivyyttaan.

Rakastumisen seksuaalinen luonne antaisi olettaa, ettd kyseessd on pelkéastdén
geneettisesti mddrdytynyt, vaistonvarainen parittelua edesauttava osatekija.
Tarkoituksena on edistdd parinmuodostusta ja varmistaa lajin sidilyminen.
Raadollisemmin sanottuna rakastuminen on geeniemme virittimé kepponen, jonka
tarkoituksena on hdmétd meité ja houkutella meidit avioliittoon.

Romanttisen rakkauden myytti

Rakastuneena olemiseen liittyy harhaluulo, etti tila jatkuu ikuisesti. Meiddn
kulttuurimme hellii tdtd harhaluuloa romanttisen rakkauden myytilld, jonka alkupera
on lapsuutemme lempisaduissa, missé prinssi ja prinsessa saatuaan toisensa elivét
onnellisina eldménsi loppuun saakka. Tdmi myytti antaa ymmartaa, ettd minulle on
’tarkoitettu” vain yksi ainoa kumppani, ja se on “tdhtiin kirjoitettu”. Tapaamme
thmisen, joka on jo taivaassa maaritty meille ja koska sovimme tiydellisesti yhteen,
kykenemme tyydyttdmaan kaikki toistemme tarpeet aina ja ikuisesti. Elamme
onnellisina, tiydellisessa ja sopusointuisessa liitossa. Kitkaa syntyy heti, kun emme
tyydyta tai havaitse kaikkia toistemme tarpeita, ja silloin lakkaamme olemasta
rakastuneita. Meisté tuntuu, ettd olemme tehneet hirvittdvan erehdyksen. Se, mita
luulimme rakkaudeksi, ei ollutkaan ~oikeaa” rakkautta. On joko jatkettava onnetonta
elamaia tai otettava avioero.



Romanttisen rakkauden myytti on mielestdni hirvittiva valhe. Miljoonat ihmiset
uhraavat voimavarojaan yrittdessdin saada todellisen eldmén vastaamaan myytin
eparealistisuutta.

Vaikka puolisot myontavit kuherruskuukauden pééttyneen, rakastuneena olemisen
loppuneen ja kykenevit silti ottamaan tdyden vastuun suhteestaan, he saattavat
edelleen takertua tdhdn myyttiin ja yrittdvit sopeuttaa eldménsé sithen. He ajattelevat
tdhan tapaan: ”Olemme lakanneet olemasta rakastuneita, mutta jos me oikein silkalla
tahdon voimalla toimimme, kuin olisimme rakastuneita, niin romanttinen rakkaus
astuu taas elimidmme.”

Vield minin rajoista

Rakastumisen mieltiminen rakkaudeksi on niin sitkedssd, koska siini piilee totuuden
siemen.

Oikea rakkauskin liittyy minén rajoihin, koska siindkin thminen avartaa omia
rajojaan. IThmisen rajat ovat juuri minén rajoja. Kun haluamme ravita rakastettumme
henkistd kasvua ja kurottaudumme hinen puoleensa, me avarramme omia rajojamme
rakkauden kautta. Tdhdn pystydksemme rakkautemme kohteen tidytyy ensiksi tulla
meille rakastetuksi. Meidén tiytyy viehéttdd, piirittdd ja panna itsemme alttiiksi
rajojemme ulkopuoliselle kohteelle. Psykiatrit kutsuvat titd nimelld “cathexis™ ja
sanovat, ettd me katekoimme ulkopuolisen kohteen ja sisdllytimme tuon kohteen
itseemme.

Mitd enemmén ja kauemmin me avarramme itsedmme, mitd enemmén me
rakastamme, sitd himardmmaksi kdy meidéin itsemme ja maailman vélinen ero ja me
samaistumme maailmaan. Minin rajojen himaértyessé ja ohetessa me alamme tuntea
samaa huumaa kuin silloin, kun minén rajat romahtavat osittain ja me “rakastumme”.
Mutta nyt emme ole endi tilapdisesti ja epérealistisesti yhtd pelkdstdin rakkautemme
kohteen kanssa, vaan olemme realistisesti ja kestdavasti sulautuneet maailmaan.
Saatamme saada “mystisen yhteyden” koko maailmaan. Tdmén yhteyden synnyttiméa
huuma on ehki rakastumisen huumaa lievempi, mutta se on kuitenkin paljon
kestdvampi, vakaampi ja loppujen lopuksi enemmain tyydytysté tuottava.

Kéytin sanaa “mystinen yhteys” kuvatessani oikeaan rakkauteen liittyvaa pitkallista
yhteyttd maailmankaikkeuteen verrattuna orgasmin aikana saatuun hetkelliseen
yhteyteen. Mystiikka on oikeastaan uskoa sithen, ettéd todellisuus on yhteyttd. Niin
kauan kuin ihminen pitdd itseddn muusta maailmankaikkeudesta erillddn olevana
olentona, hidnen on mahdotonta pdastd yhteyteen maailmankaikkeuden kanssa.

Meilla tiytyy olla jotakin tai meidén tiytyy saavuttaa jotakin, jotta voimme luopua

siitd ja silti sdilyttdd elinvoimamme ja kyvykkyytemme. Minén rajoja ei voi ohentaa,
ellei niitd ole ensin vahvistettu. Identiteetti tdytyy ensin rakentaa, ennen kuin sen voi
unohtaa. [hmisen on ensin 10ydettdvi itsensi ja vasta sitten hén voi kadottaa itsensa.



Riippuvuus

Toinen rakkauteen liittyvistd vadrinkésityksistd on uskomus, etté riippuvuus on
rakkautta.

Riippuvuutta toisesta thmisestd voi hyvin verrata loiselaméén. Jos thminen tarvitsee
toista ihmistd jadddkseen henkiin, hdn on timén toisen ithmisen loinen. Suhteessa ei
ole silloin sijaa vapaudelle. Kyse on pikemminkin vilttimattomyydesta kuin
rakkaudesta. Rakkaus perustuu vapaaseen valintaan. Kaksi ihmisti rakastaa toisiaan
ainoastaan silloin, kun he pystyvit elimiin my0s ilman toisiaan, mutta silti
valitsevat yhdessd eldmisen.

Fyysisesti terveiden aikuisten riippuvuus on sairaalloista ja merkkina
mielenterveyden héiriostd. Tallad riippuvuudella en tarkoita kaikille thmisille
ominaista riippuvuuden tarvetta ja tunnetta. Jos ndma alkavat hallita ja maarata
eldmén suunnan, silloin ei enéi ole kyse pelkdstdin riippuvuuden tarpeista ja
tunteista, vaan suoranaisesta ripustautumisesta. Silloin thminen kérsii psyykkisesta
hiiriésta, jota me psykiatrit kutsumme “’passiivisen riippuvuuden
persoonallisuushairioksi”.

Néama passiivisesti riippuvaiset thmiset yrittdvit niin epdtoivoisesti saada rakkautta
osakseen, ettei heilld endéd ole itsellddn voimia rakastaa. He ovat kuin nélkiintynet
thmiset, jotka kahmivat ruokaa mistd saavat, mutta jotka eivit anna omastaan muille.
Heidén sisdllddn on ikddn kuin pohjaton kuoppa, jota ei saada koskaan tidyteen.
Heiddn mielestdén jotain aina puuttuu. He sietdvét yksindisyyttd hyvin huonosti. He
madrittelevat itsensd pelkdstdan ihmissuhteittensa kautta, koska heillé ei ole tajua
omasta identiteetistdén.

Riippuvaisille ihmisille on loppujen lopuksi samantekevid, keneen he
ripustautuvat. Heidén ithmissuhteensa ovat hyvin pinnallisia, vaikkakin dkkid
katsottuina saattavat vaikuttaa dramaattisen lujilta. Passiivisen riippuvaisten ihmisten
on saatava heti tyydytettya kaikki tarpeensa muiden ihmisten avulla.

Olen médritellyt riippuvuuden passiiviseksi siksi, ettd ndma ithmiset kantavat huolta
siitd, mitd muut voivat tehdéd heidén hyvikseen eivétka siitd, mité he itse voisivat. He
voivat haaveilla harmittomasta ja passiivisesta elamastd, jossa joku huolehtisi heista.
Heidan on hyvin vaikea tehda yhtaédn mitdan ilman toista thmista.

Avioliitossa puolisoilla on yleensi erilaiset roolit ja kdytdanndssa hyvin toimiva
tyonjako. Kypsét avioparit haluavat silloin tilloin vaihtaa rooleja. Roolien
vaihtaminen vdhentdd heidin keskindisti riippuvuuttaan. Molemmat harjoittelevat
tavallaan eloonjddmistd sellaista tilannetta varten, jossa toista ei enéi ole.
Passiivisen riippuvaisille thmisille toisen menettiminen on niin pelottava
ajatus, etteivit he kykene valmentautumaan sithen eivitkad luovu roolimalleistaan.
Avioliitossaan he pikemminkin yrittdvat tulla entista riippuvaisemmiksi ja tekevit
avioliitosta ansan. He kuvittelevat tekevinsi taméan rakkaudesta, mutta
todellisuudessa on kyse ripustautumisesta ja he ovat esteend toistensa vapaudelle ja



kasvulle. Passiivisen riippuvaiset thmiset voivat jopa luopua niistékin taidoista, joita
heilld oli ennen avioliittoaan. Téllainen kdyttadytyminen saattaa tehdd passiivisen
riippuvaisten thmisten avioliitot hyvin kestiviksi, mutta terveiné niita ei voi pitéa.
Niissé ei ole aitoa rakkautta, koska turvallisuuden hintana on vapauden
menettdminen ja osapuolten kasvun estyminen. Hyvén avioliiton voivat solmia
ainostaan kaksi vahvaa ja itsendistd thmista.

Passiivinen riippuvuus syntyy rakkauden puutteesta. Passiivisen riippuvaiset thmiset
kirsivat sisdisestd tyhjyydestd, joka johtuu siité, ettd vanhemmat eivit ole aikanaan
kyenneet tyydyttdmiin heiddn kiintymyksentarvettaan, huomiontarvettaan ja
huolenpidontarvettaan. Rakkaudettomassa, vilinpitiméattoméssa ja ristiriitaisessa
ilmapiirissd kasvaneista lapsista tulee aikuisia, joilta puuttuu sisdinen varmuus. He
eivit omasta mielestddn ole mitddn ja heistd maailma on arvaamaton eikd anna heille
mitddn. He epdilevit omaa rakastettavuuttaan.

Kylmilti ja vilinpitdméattomiltd vanhemmilta puuttuu kuri ja kun he eivét saa
lapsiaan tuntemaan itseddn rakastetuiksi, eivit lapsetkaan opi itsekuria.
Huomiontarpeessaan nima eivét halua tai kykene lykkdaméain mielihyvantunettaan.
He ovat kaikkien tuulien vietdvissa yrittdessdin epétoivoisesti saada osakseen
kiintymystd. He eivét tunne vastuuta itsestdan. Muiden, jopa heidédn lapsiensakin on
tehtava heidat onnellisiksi ja kun tdma ei onnistu ovat muut heiddn mielestdan
stitdkin vastuussa. He ovat jatkuvasti kiukkuisia, koska muut ovat pettaneet heidat,
vaikka kenenkéin ulkopuolisen on mahdotonta tyydyttda kaikkia heidédn tarpeitaan.

Passiivisen riippuvaiset ihmiset ovat usein riippuvaisia myos huumeista
ja alkoholista, koska heiddn persoonallisuutensa on téllaiselle hyvin otollinen. He
imevit ja ahmivat ithmisid, ja kun timai ei onnistu, niin he korvaavat ithmiset pullolla,
neulalla tai pillereilla.

Rakkaudeton ’cathexis”

Puhumme usein siitd, miten thmiset rakastavat elottomia kohteita tai toimintaa. Me
sanomme: “Héan rakastaa rahaa, hdn rakastaa valtaa.” Emme kuitenkaan pidd hanta
rakastavana ithmisend. Miksi? Koska raha ja valta on néille ihmisille itsetarkoitus
eikd keino henkiseen kasvuun. Ainoastaan henkinen kasvu ja kehitys voivat olla
oikean rakkauden tavoitteita.

Me ravitsemme itsedmme myos erilaisilla harrastuksilla. Mutta jos harrastuksesta
tulee itse paddmaéird, on se silloin pikemminkin itsensé kehittdmisen korvike kuin sen
véline. Siksi harrastukset ovatkin niin suosittuja, koska niitd voidaan kayttaa
tillaisena korvikkeena. Esim. edistyminen golfin peluussa koetaan edistymisené
eldméssadn.

Jos me kdytdmme sanaa “rakkaus” kuvaamaan suhdettamme kaikkeen, miki meille
on tirkedtd, minkd olemme katekoineet, me emme pysty koskaan erottamaan



viisautta typeryydestd. Sanon tarkennukseksi, ettd me voimme rakastaa vain ithmisié,
silld ainoastaan ihmisilld on kyky kasvaa henkisesti.

Enté sitten lemmikkieldimet? Miten suhde lemmikkiin eroaa suhteesta ihmiseen? Me
emme tiedd, mitd lemmikkimme ajattelee ja siksi me sovellamme sithen omia
ajatuksiamme ja tunteitamme. Me olemme tyytyviisid lemmikkiimme ainoastaan niin
kauan, kun se alistuu tahtoomme. Emme halua pitda sellaista lemmikkié, joka on aina
vastarinnassa eiki alistu.

Mutta me haluamme muiden ihmisten kehittdvdn “omaa tahtoaan”.
Aidossa rakkaudessa ihminen haluaa aina toisen ihmisen pitdvén kiinni
erilaisuudestaan. Suhteessa lemmikkiimme me loppujen lopuksi vaalimme
riippuvuutta. Lemmikeissdmme me emme arvosta riippumattomuutta, vaan niiden
osoittamaa kintymysté.

Lemmikkien “rakastaminen” on suunnattoman tirkeé asia, silld hyvin
monet thmiset kykenevit rakastamaan ainoastaan niita eivitka pysty rakastamaan
aidosti muita ithmisié.

Monet amerikkalaiset sotilaat solmivat idyllisiltd vaikuttavia avioliittoja
’sotamorsiamiensa” kanssa, vaikka heilli ei ollut edes yhteista kieltd. Avioliitot
alkoivat kariutua sitd mukaa, kun naiset oppivat englantia. Sotilaat eivit enda
voineetkaan heijastaa vaimoihinsa omia ajatuksiaan, tunteitaan ja halujaan kuin
lemmikkeihin. Miehet alkoivat tajuta, ettd néilla naisila oli erilaisia ajatuksia kuin
heilld itsellddn. Tédllainen mies ei kunnioita naisen voimaa, itsendisytta ja
yksilollisyytta.

Kaikkein surkeimpia tapauksia ovat ne naiset, jotka kykenevit
“rakastamaan” lapsiaan vain silloin, kun ndma ovat vauvoja. Kun lapsi alkaa osoittaa
omaa tahtoa, didin rakkaus loppuu. Téllaisesta lapsesta kasvaa masentunut tai
passiivisen riippuvainen aikuinen.

Vauvojen, lemmikkieldinten ja kuuliaisen, riippuvaisen puolison “rakastaminen” on
vain piintynyt kdyttdytymismalli. Kyseessa ei ole aito rakkaus, sillé tillainen rakkaus
on verraten vaivatonta. Se ei ole tahdon asia eika valinta. Se on ldhelld rakkautta,
koska siindkin thminen kurkottautuu toisen ihmisen puoleen ja voi olla alkuna
sellaiselle suhteelle, josta aito rakkaus voi alkaa kasvaa.

Uhrautuvuus

Harkitsemattomaan antamiseen ja vahingolliseen ravitsemiseen on monia syité,
mutta niilld kaikilla on yksi yhteinen piirre. Rakkauden valepukuun pukeutunut
“antaja” el omissa tarpeissaan ota huomioon vastaanottajan henkisii tarpeita.

On tirkedtd ymmaértéé, ettd voi olla paljon suurempi myd6tédtunnon osoitus
olla oikealla hetkelld antamatta kuin antaa viirdén aikaan, ja ettd riippumattomuuden
edistiminen on suurempi osoitus rakkaudesta kuin sellaisista ihmisista
huolehtiminen, jotka pystyvit siithen itsekin. Omien tarpeiden, kiukun, harmin ja



odotusten ilmaiseminen on yhtd valttimitontd kuin uhrautuvuuskin. Rakkautta
tdytyy osoittaa my0s ristiriidoin eiké pelkdstdin autuaasti alistuen.

Viiristyneesta rakkaudesta ei ole pitkd matka masokismiin, joka on vakavampi
rakkauteen liittyva vairinkésitys. Sosiaalinen sadomasokismi ei ole harvinaista. Siind
thmiset haluavat tiedostamattomasti loukata tai olla loukkausten kohteena.
Tyyppiesimerkki on nainen, joka palaa yhé uudelleen raakalaismaisen miehensa
pahoinpideltivéksi. Voisiko nainen tavoitella moraalista ylemmyyttd ja tdhin
paidstidkseen hédnen tiytyy alistua huonoon kohteluun? Kun naista kohdellaan
halpamaisesti, hin tuntee jonkinlaista ylemmyytti. Néiti naisia tutkittaessa
huomataan yleensé, ettd heitd on lapsena ndyryytetty. He havittelevat kostoa
moraalisella ylemmyydellddn ja timén ylemmyyden saavuttamiseksi heidan itsensi
on alistuttava ndyryytyksiin ja ala-arvoiseen kohteluun.

Jos maailma kohtelee meitd hyvin, meilld ei ole mitdén tarvetta kostaa.
Jos taas kostonhalu on eldimidmme pdamadra, on meidédn tehtiva paamaarimme
oikeutetuksi varmistamalla, ettd maailma kohtelee meitd huonosti. Masokistien
mielestd heidin alistumisensa ndyryytyksille on rakkautta, vaikka se todellisuudessa
on vihan ruokkimaa kostonhalua.

Masokismin yhteydessé tulee hyvin esiin vield yksi rakkauteen liittyva vaérinkasitys,
nimittdin uhrautuvaisuus. Kuvitellessamme tekevimme jotain toisen ihmisen
hyviksi, me tavallaan kiellamme oman vastuumme. Kaiken, mitd me teemme,
teemme siksi, ettd valitsemme niin ja tdimén valinnan me teemme silld perusteella,
ettd se tyydyttdd meitd eniten. Kaiken, minkd teemme toisen ihmisen hyvéksi,
teemme siksi, ettd se tdyttdd meilld olevan tarpeen.

Sellaiset vanhemmat, jotka sanovat lapsilleen: ”Teidédn pitdisi olla
kiitollisia kaikesta siitd, mitd me olemme teidédn hyviksenne tehneet” ovat
poikkeuksetta ihmisid, jotka eivét aidosti rakasta lapsiaan. Jokainen aidosti rakastava
thminen tuntee rakastamisen iloa. Meilld on lapsia, koska olemme halunneet lapsia ja
jos me olemme rakastavia vanhempia, olemme sita siksi, ettd tahdomme olla
sellaisia.

Rakastaessaan ithminen muuttuu, mutta aito rakkaus ei ole
uhrautuvaisuutta, vaan itsensi avartamista ja tdydentdmisti. Aidossa rakkaudessa on
aina tavoitteena henkinen kasvu ja “rakkaudettomassa” jokin muu.

Rakkaus ei ole tunnetta.

Rakkaus on tekoja ja toimintaa. Rakkaus ei ole tunnetta. Monet ihmiset tuntiessaan
rakastavansa saattavat silti kiyttidytyd kaikkea muuta kuin rakastavasti. Aidosti
rakastava thminen taas kohtelee suopeasti ja kannustavasti sellaistakin ithmisté, josta
ei tietoisesti pidé ja joka hédnesti saattaa olla jollakin tavalla vastenmielinen.

Rakkaudentunne on katekointiin liittyvd emootio. Katekoinnissahan kohteesta tulee
meille tirked. "Rakkauden kohteesta” tulee osa meitéd ja me keskitimme sithen



kaikki voimavaramme ja titd suhdetta kutsutaan nimelld ”cathexis”. Me sotkemme
katekoinnin rakkauteen ja siitd syystd pidimme rakkautta tunteena.

Me saatamme katekoida minka kohteen tahansa, elollisen tai elottoman.
Ihminen voi ndin ollen katekoida vaikkapa porssin tai jalokiven ja tuntea rakkautta
niitd kohtaan. Vaikka olisimme katekoineet toisen ihmisen, emme valttamatta valita
tippaakaan hdnen henkisestd kehityksestdin. Riippuvainen thminen suorastaan
pelkdd katekoimansa puolison henkistd kasvua. Cathexiksemme kiihkeydella ei
myo6skidn ole mitddn tekemistd viisauden tai moraalisen vastuun kanssa. Cathexis on
myds yleensd hetkellistd ja lyhytaikaista. Kaksi toisilleen vierasta ihmista saattavat
tuntea niin voimakasta vetoa toisiinsa, ettd hetkellinen seksuaalinen tyydytys on silld
hetkelld tarkedmpéd kuin tehdyt sopimukset ja lupaukset.

Aitoon rakkauteen kuuluu aina moraalinen vastuu ja viisaus. Kantaessamme
huolta toisen ihmisen henkisestd kasvusta me tiedimme, ettd luottamus on hyvin
tarkedd ja moraalinen vastuu tuosta ihmisestd on valttdmatonta.

Onnistuneessa avioliitossa osapuolten on sddnndllisesti, rutiininomaisesti
ja sitkedsti omistettava huomiota toisilleen ja keskindiselle suhteelleen senhetkisisti
tunteistaan vélittdmatta.

Haluan korostaa, ettd aito rakkaus on aina enemmaén kuin pelkka
cathexis. Ihminen voi rakastaa katekoiden tai katekoimatta, joko tunteella tai ilman
sitd. Kun rakkaudessa on mukana cathexis ja rakkaudentunne, on rakastaminen
todella helpompaa. Avainsana on “tahto”. Aito rakkaus on pikemminkin tahtoa kuin
tunnetta. Vilpittomasti rakastava thminen rakastaa, koska hédn on pdattanyt rakastaa.
Hén on sitoutunut rakastamaan tunteista valittdmatta.

Ihmisen tunteista on helppo ja miellyttiva havaita todisteita rakkaudesta,
mutta rakkauden etsiminen teoista onkin jo vaikeampaa ja tuskallisempaa. Rakkaus
on sitd miksi se tehdddn. Rakkaus ja rakastamattomuus ovat myos objektiivisia
ilmioitd eivitkd pelkdstddn subjektiivisia.

Huomionomistamisen vaiva

Itsemme avartamista tai laiskuuden torjumiseksi suoritettua liikkkumista me
kutsumme tyoksi. Pelon katsomista silmésta silmadan me kutsumme rohkeudeksi.
Koska rakkaus vaatii meiltd itsemme avartamista, on se aina joko tydta tai rohkeutta
ja ellet se meiltd nditd vaadi, kyseessa ei ole rakastaminen. Poikkeuksia tédstd ei ole.

Tarkeintd rakkaudentydssd on huomionomistaminen. Rakastaessamme toista thmisté
me omistamme huomiota hénelle ja hianen henkiselle kasvulleen. Omistaessamme
huomiota toiselle ihmiselle me osoitamme vélittivimme hinesti ja panemme
hetkeksi syrjaan muut mielenkiintoiset asiat ja kiinndmme ajatustemme suuntaa.

Tahdolla ja ty6lld meidédn on voitettava oma mukavuudenhalumme.

Téarked tapa omistaa huomiota toiselle thmiselle on kuunteleminen. Me kuuntelemme
yleensd huonosti. Hyvi kuunteleminen vaatii aina koko huomiomme ja on kovaa
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tyotd. Keskittynyt kuunteleminen on tavallaan rakkaudenteko. Rakkaus on aina kuin
kaksisuuntainen tie. Rakkaus on keskindistd vuorovaikutusta, jossa saaja myos antaa
ja antaja myds saa.

Aito, lyhytaikainenkin kuunteleminen vaatii suunnatonta ponnistusta. Se vaatii
ensinndkin tdydellistd keskittymistd. Et voi todella kuunnella ja tehdd samalla jotakin
muuta. Todellinen kuunteleminen, tdydellinen keskittyminen toiseen ihmiseen on
aina osoitus rakkaudesta. Tarkeintd kuuntelemisessa on myotdeldmisen kyky, halu
luopua hetkeksi omista ennakkoluuloista, viitekehyksistd ja haluista, jotta ihminen
pystyisi mahdollisimman hyvin ymmértdmééan puhujan maailmaa.

Puhujan ja kuulijan vilisessd suhteessa kumpikin avartuu ja saa uutta
tictoa. Koska kuunnellessaan thmisen on hetkeksi unohdettava omat asiansa, niin hin
ndin tehdessdédn osoittaa hyviksyvinsa puhujan tiydellisesti. Téssé tilanteessa
puhuja ei endd tunne itseddn haavoittuvaiseksi, vaan uskaltaa avata sisimpénsa
kuulijjalle. Néin puhuja ja kuulija alkavat ymmartia toisiaan yhd paremmin ja taas
rakkauden kaksintanssi on pyordhtdnyt kdyntiin.

Avioliitossa aito kuunteleminen olisi hyvin suositeltavaa, koska se on osoitus
rakkaudesta. Useimmat avioparit eivit kuitenkaan kuuntele toisiaan.

Menettamisen riski

Avartaessamme itseimme astumme oudolle ja vieraalle maaperélle. Temme sellaisia
asioita, joihin emme ole tottuneet. Me muutumme. Muuttuminen, tottumattomuus,
oudolla maaperillé liitkkuminen ja asioiden tekeminen eri tavalla on pelottavaa.
Pelko on vidistimatontd, jos todella aikoo muuttua. Rohkeus ei ole pelottomuutta,
vaan toimintaa pelosta huolimatta. Tietyn tasoinen henkinen kasvu ja siten rakkaus
vaativat aina rohkeutta ja siithen siséltyy riski.

Tunnemme ehkd ihmisid, jotka ovat vihkiytyneet riskien vilttelylle ja tima pyrkimys
el tietenkdén ole avartanut heité, vaan pdinvastoin kuihduttanut ja tehnyt heididn
elamastadn ndkoalattoman. He eivit katekoi ainuttakaan elollista olentoa.

Olen sanonut, ettd pelkka cathexis ei ole rakkautta ja ettd rakkaus on
enemman kuin cathexis. Totta, mutta aluksi rakkaus vaatii myos cathexiksen. Me
voimme rakastaa vain sellaista, mikd on meille jollakin tavalla tirkedd. Mutta
cathexikseen liittyy aina menettdmisen tai hyljatyksi tulemisen riski. Jos liikahdat
kohti1 toista thmist, on aina olemassa se vaara, ettd tima ldhteekin toiseen suuntaan,
jolloin olet vield yksindisempi kuin ennen.

Cathexiksen hintana on tuska. lhminen, joka on pdittinyt véalttad tuskaa, jaa
eldmdssdidn paljosta paitsi. [lman tuskaa ihminen ei voi elda taydesti.

Elaméa on muutosta, kasvua, lahoamista. Jos valitset eldmén ja kasvun, valitset
muuttumisen ja kuolemisen.

Jos pystymme mydntdmaéan, ettd kuolema on alituinen seuralaisemme ja
istuu koko ajan “vasemmalla olkapdillamme”, voi siitd tulla Don Juanin sanoja
kayttadkseni liittolainen”, joka edelleenkin on pelottava, mutta myds viisas
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neuvonantajamme. Kuolema on tietoinen elinaikamme ja rakkautemme
rajallisuudesta, joten se voi neuvoillaan ohjata meitd kdyttamaan aikamme parhaalla
mahdollisella tavalla ja eldméaén tayttd elaimaa.

Riippumattomuuden riski

Kasvaminen on suurin niista riskeistd, joita elinaikanamme otamme. Kasvaminen on
siirtymistd lapsuudesta aikuisuuteen. Valitettavasti suurin osa aikuisista sdilyy
henkisesti lapsina, jotka eivat koskaan kasva eroon vanhemmistaan ja siitd vallasta,
joka vanhemmilla on heihin.

Kasvaminen tapahtuu yleensi asteittain ja otamme monia pienid harppauksia
tuntemattomaan. Pienten harppausten ohella teemme suuria loikkauksia. Kaikki eivit
tee ndita suuria loikkauksia eivdtkad koskaan todella kasva. Ulkoisesta olemuksestaan
huolimatta he ovat edelleen vanhempiensa lapsia ja eldvit heille annettujen arvojen
mukaisesti. Heiddn elamiinsa siddtelee ensisijaisesti vanhempien hyvéksynta ja
paheksunta, vaikka vanhemmat olisivat jo kauan sitten kuolleet. Heiltd on puuttunut
rohkeutta ottaa kohtalo omiin kasiinsa.

Nuoret etupédéssi niitd suuria loikkauksia ottavat, mutta kylld sen voi tehdd minka
ikdisend tahansa. Tosin idn myo6td yritdimme pitdé kiinni siitd, mikd on vanhaa, tuttua
ja turvallista. Suuret hyppaykset ovat tuskallisia missé 1dssd tahansa ja vaativat
suunnatonta rohkeutta, siksi niiden yhteydessé usein tarvitaankin psykoterapiaa.

Vasta silloin ihminen on vapaa etenemédin henkisen kasvun korkeammille tasoille ja
osoittamaan suurenmoista rakkauttaan, kun hin on uskaltanut hypéti itsendisyyden
suureen tuntemattomaan, henkiseen riippumattomuuteen ja ainutlaatuiseen
yksilollisyyteen. Jos ihminen solmii avioliiton, valitsee elaminuran jne. tdyttddkseen
vanhempien, yhteiskunnan tai joidenkin muiden odotukset, on hdnen suhteensa
ndihin tirkeisiin asioihin pinnallinen. Rakkaus parhaimmillaan on valinnanvapautta
eikd mukautumista.

Sitoutumisen riski

Sitoutuminen on aidon ihmissuhteen perusta ja kulmakivi. Syvikéén sitoutuminen ei
takaa suhteen onnistumista, mutta varmistaa sitd muita tekijoitd enemmén.

Toisen ithmisen henkisestd kasvusta vilpittomésti kinnostunut ihminen tietia, etti tita
kasvua voi edistdd ja vaalia ainoastaan pysyvissé suhteessa.

Lapset eivit voi kasvaa henkisesti kypsiksi aikuisiksi epdvakaissa oloissa, joissa
koko ajan kummittelee hyljatyksi tulemisen pelko.

Avioparit eivit kykene ratkaisemaan riippuvuuden, itsendisyyden, alistamisen,
alistumisen, vapauden ja uskollisuuden synnyttimid ristiriitoja, elleivét he voi olla
varmoja, ettei ndiden kiistakysymysten selvittely tuhoa heiddn suhdettaan.
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Sitoutumiseen liittyy monia vaikeuksia ja ne ovat suurelta osalta vaikuttaneet
useimpien psyykkisten héirididen syntyyn. Luonnevikaisilla ihmisilld on yleensa
taipumus solmia pelkdstdan pinnallisia suhteita, ja jos hiiriot ovat vakavia, eivit he
kykene ollenkaan sitoutumaan. He eivit niinkdin pelkii siihen liittyvid riskejd, vaan
he eivit oikeastaan ymmarrd, mistd sitoutumisessa on kysymys. He eivit ole koskaan
saaneet kokea sitd, koska heiddn vanhempansa eivit ole sitd koskaan osoittaneet.
Neurootikot taas kylld tajuavat sitoutumisen luonteen, mutta heidin siti kohtaan
tuntemansa pelko on lamaannuttanut heidit._

Niitd lapsia, joiden asema ei ole kodissa ollut turvattu, vaivaa aikuisenakin
solmimissaan ihmissuhteissa ns. “jitdn sinut, ennen kuin sind jatét
minut”-syndrooma. Tdma oireyhtymi verhoutuu monenlaisiin valepukuihin ja silla
on monia muotoja. Mitd ldhemmaksi tillaiset ihmiset padsevit toista ihmisté, sitd
voimakkaammin ”mind jdtin sinut, ennen kuin sind jatit minut”-syndrooma oireilee.

Ristiriitojen riski

Viimeinen ja suurin rakkauteen liittyva riski on riski joutua kayttimééin valtaa
noOyrasti eli yleisemmin sanottuna joutua rakentavaan ristiriitaan. Kun me olemme
erimieltd toisen ihmisen kanssa, me oikeastaan sanomme: ”’Sind olet vdirissi ja mind
oikeassa”. Ihmisen ei ole ollenkaan vaikea sanoa ristiriitatilanteissa: ”’Olen oikeassa,
sind vaarissi ja sinun pitdisi olla erilainen.” Enimmaékseen téllainen kiukun ja
harmin aiheuttama arvostelu ja erimielisyys kuitenkin kasvattaa sekasortoa
maailmassa eikd suinkaan valista.

Vilpittdmasti rakastava ihminen ei kovin helposti hyokkéa ja arvostele, silld hdnen
mielestddn sellainen kdytds on osoitus ddrimmaisestd ylimielisyydestd. Aidosti
rakastava ja rakastettunsa ainutlaatuisuutta kunnioittava thminen ei juurikaan halua
véittdd: "Mind olen oikeassa ja sind vddrdssd. Mind tieddn paremmin, miké on sinulle
hyvéksi.” Rakastava thminen voikin olla vaikean pulman edessi. Toisaalta hinen
pitdisi kunnioittaa rakastetun omaa valintaa ja kuitenkin toisaalta hinen olisi otettava
ohjat kdsiinsa, kun rakastettu nayttaa sitd tarvitsevan.

Pulman voi ratkaista ainoastaan ankara itsetutkistelu. [hmisen on tarkoin
punnittava omaa “’viisauttaan” ja niitd syitd, miksi hdnelld on tarve ottaa ohjat
kasiinsi. Jospa rakastettuni onkin valinnut viisaasti ja omat késitykseni
rajoittuneisuuteni takia ovat epdviisaita. Olenko liian itseriittoinen kuvitellessani
rakastettuni tarvitsevan ohjausta? Ilman mahdollisimman objektiivista itsetutkistelua
thmisen on vaikea osoittaa olevansa ndyra ja lemped. 1300-luvulla eldnyt brittildinen
munkki on sanonut: "Noyryys sindnsi ei ole muuta kuin itsensd tuntemista sellaisena
kuin on. Jokainen, joka tuntee itsensi sellaisena kuin on, ei voi olla muuta kuin
noyra.”
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Ihminen voi oikeastaan arvostella toista thmistd ainoastaan kahdella perusteella. Hin
on joko vilittdmasti aivan varma, etti on oikeassa tai hdn on ankaran itsetutkistelun
kautta tullut sithen tulokseen, ettid hén luultavasti on oikeassa. Ensimmaéinen peruste
on ylimielinen ja sitd kdyttdvit yleisesti mm. vanhemmat, aviopuolisot ja opettajat.
Se ei ole kovinkaan onnistunut tapa ja se tuottaa enemmén mielipahaa kuin edistda
kasvua. Toinen on ndyrempi tapa ja siksi harvinainen, ettd vaatii thmisti avartamaan
itseddn. Tuloksiltaan se voi olla paljon onnistuneempi.

Jos thminen ei asetu vastahankaan silloin, kun henkinen kasvu sitd vaatii, se on
samanlainen osoitus rakkaudettomuudesta kuin perusteeton arvostelu ja
tuomitseminen. Jos vanhemmat rakastavat lapsiaan, heidén tiytyy joskus arvostella
lapsiaan ja esittdd eridva mielipiteensd, mutta titd on tehtdva sdéstelidésti ja tarkoin
harkitusti, mutta silti aina tilanteen niin vaatiessa. Heiddn on myos kestettava
lastensa esittdimaa arvostelua.

Aviopuolisoidenkin on uskallettava arvostella toisiaan, jos avioliiton tarkoituksena
on edistdd heiddn henkisti kasvuaan. Avioliitto ei onnistu, elleivit puolisot ole
toistensa taitavimpia kriitikoita.

Arvosteleminen ja eridvien mielipiteiden esittdminen on erds tapa johtaa ja kayttda
valtaa. Arvostellessamme toista thmistd me haluamme muuttaa hdnen eldménsa
kulkua. Tapahtumien kulkuun voi vaikuttaa monella muullakin tavalla kuin
pelkdstddn arvostelemalla. Voimme vaikuttaa esimerkkien, ehdotusten, vertausten,
palkkioiden, rangaistusten, kieltojen, suostumusten ja yhteistoiminnan avulla.
Vanhempien on syyti tutkia tarkoin itseddn ja omaa arvomaailmaansa ennen kuin
ryhtyvit pdattdimain, mika on hyviksi heidéin lapsilleen. Sellainen arvostelu, jossa
arvostelun kohteeksi joutunut ei vield ymmarrd asiaa, on ajan tuhlausta ja
todenndkoisesti haitaksi. Meiddn on sovitettava kielenkdyttomme vastaamaan

rakastamamme ihmisen ymmaérryskykyd, muuten ei rakkaudesta voi puhuakaan.

Vallankéytto siten, ettd taka-alalla on aina kuitenkin rakkaus, on kovaa tyotd. Mita
rakastavampi thminen on, sitd ndyrempi hén on ja sitd varovaisempi kiyttimaan
valtaa harkitsemattomasti. Milld oikeudella mind paitan, mikd on ldheiselleni
parasta? Milld oikeudella minéd uskon omien késitysteni olevan oikein ja voivani
alistaa maailman omaan tahtooni? Mikéd mini olen leikkimiidn Jumalaa?
Ylimielisessd vallankdytossdmme, vailla rakkauden vaatimaa itsetuntemusta olemme
autuaan ja vieldpa kohtalokkaan tietdmattomia siitd, ettd leikimme Jumalaa. Aidosti
rakastavat ja siksi viisaasti toimivat ihmiset tietdvit, ettd kyseessd on Jumalan
leikkiminen. He tietdvit silti, ettd toinen vaihtoehto on saamattomuus ja avuttomuus.
Rakkaus vaatii meité leikkimddn Jumalaa aivan tietoisesti.

Rakkaus on kurinalaista
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Olen esittinyt, ettd itsekuriin tarvittavat voimavarat saamme rakkaudesta, joka taas
on tahdon asia. Siten itsekuri on yleensé rakkautta, mutta aidosti rakastava thminen
myos kdyttaytyy kurinalaisesti ja jokainen aito ihmissuhde on kurinalainen suhde.
Rakastaessaan toista ihmistd ihminen haluaa kayttdytya niin, ettd hin kaikin tavoin
edistdd rakastettunsa henkistd kasvua.

Meidén ei tule alistua tunteidemme orjiksi, miké ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd
meidén pitdisi tukahduttaa tunteemme. Tunteet ovat voimanldhteemme ja meidén
tulee kohdella niitd kunnioittavasti. Tunteiden oikea ilmaiseminen on vaikeaa ja
keskitien 16ytdminen vaatii jatkuvaa hienosditod ja hyvéa arvostelukykya.

Rakkaudentunne on my0s yksi kuriin saatavista tunteista. Téssi ei siis ole kysymys
aidosta rakkaudesta, vaan cathexikseen liittyvistd tunteesta. Jos sen annetaan
rehottaa villina, tuloksena ei olekaan aito rakkaus vaan sekasorto. Koska aitoon
rakkauteen kuuluu aina itsensd avartaminen, meiltd vaaditaan valtavasti voimavaroja,
ja tosiasia on, ettd voimamme ovat rajalliset. Emme voi rakastaa kaikkia.
Voimavaramme riittdvit aitoon rakkauteen ainoastaan suhteellisen harvoja ihmisia
kohtaan.

Aito rakkaus on arvokas asia ja aidosti rakastavat ihmiset tietdvit, etta
mahdollisimman tehokas itsekuri on osoitus heidan rakkaudestaan. Thminen on
onnistunut padseméin elamassiin jo hyvin pitkalle, jos hdan voi sanoa aidosti
rakastavansa puolisoaan ja lapsiaan. Sellainen ihminen on jotenkin séélittava, joka
epétoivoisesti etsii ulkopuolisia suhteita, mutta ei onnistu luomaan perheestidin
rakastavaa yksikkod. Aidosti rakastavan thmisen velvollisuutena on huolehtia
ensisijaisesti aviosuhteestaan ja vanhemmuudestaan.

Aito rakkaus itsekurin kera on ainoa tie, joka johtaa oikeaan iloon. Valitsepa toinen
tie, niin koet pienid, ohimenevid onnenhetkii ja niitdkin yha harvemmin.
Rakastaessani aidosti mind avarrun ja avartuessani kasvan. Mitd enemman rakastan,
sitd kauemmin rakastan ja sitd suuremmaksi tulen. Aito rakkaus tdydentda itse
itseddn, silla mitd enemmaén ravitsen muiden henkista kasvua, sitd enemmaén oma
henkinen kasvuni saa ravintoa. Olen siis tdysin itsekds ihminen, enki tee mitdin
toisen ihmisen puolesta, ellei siitd ole minulle itselleni hyotya.

Rakkaus on erillisyytta

Aidossa rakkaudessa on tirkeintd muistaa olevansa kaksi erillistd ithmistd. Aidosti
rakastava ihminen pitd4 rakastettuaan erillisend olentona, jolla on oma identiteetti.
Hén my0s kunnioittaa téti erillisyytté ja jopa rohkaisee sitd ja kannustaa
rakastettuaan suurempaan yksilollisyyteen.

Narsismi on darimuoto siitd, ettei ihminen kykene tajuamaan toisen thmisen
erillisyyttd. Avoimen narsistiset ihmiset eivit ymmarra, ettd heiddn puolisonsa ja
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lapsensa ovat tunnetasolla heista erillidn olevia ihmisid. Narsistit eivét tunne
mydGtituntoa toisia thmisid kohtaan, koska heille muita ihmisia ei ole. Siksi he
yleensd suhtautuvat tunnetasolla lapsiinsa epdasiallisesti eivitkd pidd ndiden tunteita
oikeutettuina. Ei pidd ihmetelld, jos ndiden lasten on aikuisena vaikeata ymmartaa,
hyvéksya ja hallita omia tunteitaan.

Hyvin monien vanhempien on vaikeata tunnustaa tai hyvéksyé lastensa
ainutlaatuinen yksilollisyys ja ”minuus”. Lapset ovat todellisuudessa usein hyvin
erilaisia kuin heiddn vanhempansa tai esi-isénsé. Urheilusta kiinnostuneet isét
painostavat opinnoissaan hyvin menestyvia poikiaan jalkapallon peluuseen ja
korkeasti koulutetut isét tuputtavat urheilusta kiinnostuneille pojilleen kirjoja.

Joitakin vuosia sitten nuoret pojat sanoivat: ”Vanhemmat ovat jatkuvasti kimpussani
saadakseen leikata tukkani. He eivét pysty selittdmiin, miksi pitka tukka ei sovi
minulle. He eivit vain halua muiden ihmisten nidkevén, ettd heidan lapsensa ovat
pitkdtukkia. Minusta he eivit vilitd patkdadkdan. Heitd kiinnostaa vain se, mitd muut
heistd ajattelevat.” Nédiden nuorten harmi on aivan oikeutettua. Heidédn vanhempansa
eivit arvosta heidédn yksilollisyyttdédn, vaan lapset ovat heidén itsensé ulokkeita.

Kahlil Gibran kuvaa naitd vanhemmuuden narsismin muotoja hienoimmin, mita
lastenkasvatuksesta on koskaan kirjoitettu:

Sinun lapsesi eivit ole sinun lapsiasi.

He ovat elinikiisen itsensd poikia ja tyttéria.

He tulevat sinun kauttasi, mutta eivit sinusta,

Ja vaikka he ovat sinun kanssasi, eivit he kuitenkaan kuulu sinulle.

Voit antaa heille rakkautesi, mutta et ajatuksiasi,

silld heilld on omat ajatuksensa.

Sind voit antaa suojan heidin ruumiilleen, mutta et heidin sielulleen,

silld heidén sielunsa asuvat huomisen talossa, jossa siné et voi vierailla edes unissasi.
Sind voit pyrkid heiddn kaltaisekseen, mutta dla yritd tehdé heisti itsesi kaltaisia.
Silld eldma ei kulje taaksepdin eiki jad asumaan eiliseen.

Sind olet jousi, josta lapsesi eldvind nuolina ldhtevit lentoon.

Ihmisten vaikeus hyvéksya ldheistensi erillisyytté ei liity pelkdstdd vanhemmuuteen,
vaan se koskee kaikkia ldheisid ihmissuhteita, myds avioliittoa.

Avioliittoneuvonnassa vertasin avioliittoa vuoristokiipeilyssd vélttamattomaéin
huoltopisteeseen. Jos ihminen haluaa kiivetd vuorille, on hénelld oltava hyvi
huoltopiste, paikka jossa levita ja paikka, jossa hédn saa ravintoa ennen kuin ldhtee
tavoittelemaan toista huippua. Hyvin menestyneet vuorikiipeilijit tietdvit, ettd
huoltopisteen pystyttimiseen kuluu ainakin yhté paljon aikaa kuin itse kiipedmiseen,
silld heidadn eloonjdamisensa riippuu siitd, onko huoltopiste pystytetty vankasti.
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Miesten ongelmana avioliitossa on yleensé se, ettd he uhraavat enemmén aikaa itse
kiipeilyyn kuin huoltopisteen varustamiseen, ja odottavat, ettd se on aina valmiina ja
jarjestyksessd, kun he suvaitsevat tulla lepddmaidn heidin tarvitsematta puuttua sen
kunnossapitoon.

Naisille ongelmia syntyy siind, ettd he avioiduttuaan kuvittelevat padsseensi
elaménsd padméiaridin. Huoltopisteen hoitaminen on téllaiselle naiselle
elamintehtdvi. Hén el voi ymmartdd miehensa tarvetta harrastuksiin ja uusiin
kokemuksiin, suhtautuu nithin mustasukkaisesti ja vaatii miestddn uhraamaan
enemman aikaa kodille.

Aidossa rakkaudessa ihmiset eivét pelkédstadan kunnioita toistensa yksilollisyytta,
vaan my0s pyrkivit koko ajan kannustamaan sitd menettdmisen uhallakin.
”Uhrautuessaan” toisen thmisen kasvun edistdmiseksi thminen my®ds itse kasvaa
samalla tavalla ellei vield enemmaénkin.

Kahlil Gibranin sanoin:

Mutta antakaa tilaa toisillenne,
ja antakaa taivaan tuulien tanssia vélilldnne.



