PARISUHTEEN OLEMUS

Tamin otsakkeen alle on tarkoitus kerdtd — koko ajan tdydentden - erilaisia ndkokulmia
parisuhteesta ja sen haasteista. Koonnut Ulla Andersson.

NUORTEN PARISUHDETYYPIT

Tutkija Heli Vaaranen

Kevyt sitoutuminen on syrjdyttinyt perinteisen parisuhdemallin. Seksi- ja kevytsuhteet ovat tulleet
yhé yleisemmiksi, kertoo 19-26 —vuotiaiden rakkauseldmaii selvittinyt valtiotieteen tohtori
Vaaranen. Vaaranen tekee pitkittdistutkimusta nuoresta rakkaudesta, jossa aineistoa kerdtdan
samoilta henkil6iltd neljdn vuoden ajan. Takana on tutkimuksen ensimmaéinen vaihe.

Haén yllattyi nuorten keskuudessa vallitsevasta toivottomuudesta ja sitoutumisen valttelysti. Nuoret
kertoivat, etteivét olleet 16ytdneet parisuhteistaan sellaista tuttua ja hyvéa tunnetta, joka oli vallinnut
kotona vanhempien suhteessa. Moni oli muuttanut pohjoisesta opiskelun tai tdiden perdssa etelddan
ja kohdannut tdysin uuden ja erilaisen kulttuuriympariston.

Kulttuurierot nékyivét tavoitteiden erilaisuudessa. Suuret arvomaailmaerot ovat tutkitusti riski parin
tulevaisuudelle. Nuorten vaikeus 10ytdi itselleen sopiva, samankaltainen puoliso nékyy siten, etti
sitoutuminen on entistd harvinaisempaa.

Vaaranen jakoi parisuhteet neljdédn tyyppiin:
1. Intiimeihin sitoutuneisiin suhteisiin
2. Kaytannollisiin kevytsuhteisiin
3. Repiviin mustasukkaisiin suhteisiin
4. Vapaisiin seksisuhteisiin

Neljdsosa nuorista kuului perinteiseen sitoutuneeseen tyyppiin, puolet oli valinnut kevytsuhteen,
viimeinen neljdnnes jakautui tasaisesti mustasukkaisten suhteiden ja seksisuhteiden kesken.
Korkeasti koulutetut suosivat kevytsuhteita, vihemmain koulutetut suuntautuivat perinteiseen
eldmadin ja sitoutuneisiin suhteisiin.

Vaarasen mukaan nykypéivina korostuu taloudellisesti ajatteleva ja vaativa ihminen. Tahdotaan olla
jo jotain, ennen kuin lyodddn hynttyyt yhteen kumppanin kanssa. Kevytsuhteiden yleistyminen on
seurausta kdytdnnollisen ajattelun yleistymisestd. Néissa suhteissa puolisot ovat toistensa
kilpakumppaneita. Toisen osapuolen tukeminen ja hdnen onnistumisistaan iloitseminen ei ole
mahdollista.

Nuori rakkaus —tutkimuksessa nousi ylldttdvéan vahvasti esiin taustan ja vanhempien parisuhteen
vaikutus nuorten omaan rakkauseldmaén.

Kaikkein tuskallisin perhemalli nuorelle oli riitaisa koti, jatkuva pelko ja tunne, etté tiytyi paeta.
Riitaisten perheiden lapset kérsivit eniten peloista ja kyynisyydstd parisuhteissaan. Moni oli
joutunut vanhempiensa riitojen sovittelijaksi tai uskotuksi henkiloksi, jolloin kodin ongelmat veivét
suuren osan voimista. Riitaisan kodin lapsilla oli taipumus ajautua ongelmallisiin parisuhteisiin,
joissa esiintyi vikivaltaa tai mustasukkaisuutta. Riitaisissa kodeissa kasvaneet oppivat, etti
normaalin parisuhteen kuuluu olla kovaa ja raastavaa. He eivit tiedd paremmasta eivétki osaa etsid
tilalle muuta. Kodin perinndn vaikutus nékyy vastaavasti siini, ettd onnellisten perheiden lapset
eivit jddneet onnettomiin suhteisiin.

Kodin perint6 antoi nuorille suhteeseen sitoutumisen mallin. Nuoret, jotka olivat oppineet kotona,
ettd ldheisin uskottu on puoliso, pyrkivit samankaltaiseen suhteeseen omassa elamassiin.
Vastaavasti jos uskottu henkild oli kotona ollut muu perheenjésen tai tuttava, nuoret omaksuivat



mallin, ettei parisuhteessa olla kaikkein I&heisimpid toisilleen, ja suuntautuivat ndin
kevytsitoutumiseen.

Ainoastaan sitoutuneissa suhteissa puolisoa pidettiin itselle tirkeimpénd henkilond. Muissa
suhteissa kaikkein 1dheisin uskottu oli hyva ystdva tai muu perheenjisen kuten isé tai diti.

Sitoutuneissa suhteissa alkuhuuma kesti pisimpéin jopa yhdestd kolmeen vuotta. Kevytsuhteissa
huumaa jatkui joitakin kuukausia. Seksisuhteissa ja mustasukkaisissa suhteissa se loppui jo
muutaman viikon jilkeen.

Alkuhuumaan kuuluu vahvasti tulevaisuuden suunnittelu ja haaveilu. Sitoutuneissa suhteissa
haaveita pidetddn ylla jatkuvasti, kevytsuhteissa ne jaavit pois alkuaikojen jilkeen. Seksisuhteista ja
mustasukkaisista suhteista tulevaisuuden suunnitelmat puuttuvat kokonaan.

Alkuhuuman jéilkeen nuoret ihastuivat uran luomiseen, jolloin yhteisen ajan I0ytdminen voi olla
hankalaa. Jos ihailua ei saa kotona, nuori suuntaa energiansa ty0hon ja saa arvostusta sielté.
Onnellinen on se, joka nékee ihailun toisen silmissé tullessaan kotiin. Tdma puolison ihailu oli ldsna
vain sitoutuneissa parisuhteissa.

Heli Vaarasen mukaan suhteen sitoutumistason voi testata kysymaélla itseltddn, millaisia yhteisid
tulevaisuudensuunnitelmia minulla puolisoni kanssa on. Mitd enemmén yhteisid suunnitelmia
16ytyy, sitd sitoutuneempi pari on.

Uskottomuuskokemuksissa oli yllattavaa se, ettd moni oli pystynyt antamaan anteeksi
kumppanilleen. Sinkkuuden yleistymisen myo6ta on ehké alettu ymmaértaa, ettei kumppanin
16ytdminen ole aina helppoa. Muuten hyvéa suhdetta ei haluttu katkaista yhteen erehdykseen.

Parisuhdetyypit:

Sitoutunut suhde. Sitoutuneissa suhteissa eldvét ovat suunnittelijoita ja haaveilijoita. Suhteen alussa
sitoutuneet valvovat §itéd ja jumaloivat toisiaan. Heille muodostuu keskindinen me-identiteetti, he
arvostavat toisiaan ja rakastavat yhteisid koti-iltoja. Puolisot jakavat keskenddn kaikki asiat, ja
tarkeintd suhteessa on 14heisyys. Sitoutuneessa suhteessa molemmat osapuolet ovat yhtd sitoutuneita
ja saavat puolisoltaan pdivittdin rakkaudenosoituksia niin sanoin kuin teoin.

Kevytsuhde. Kevytsuhteet ovat hiekalle rakennettuja. Niissd on tirkeintd mukavuus ja
kaytannollisyys, ei toiseen ithmiseen sitoutuminen. Kevytsuhteissa kumppaneiden késitykset suhteen
tilasta ja tulevaisuuden tavoitteista voivat olla hyvin erilaiset ja puoliso koetaan kilpakumppaniksi.
Suhteet voivat kuitenkin edetd kihlaukseen ja naimisiinmenoon saakka. Vaikka pari saavuttaa
paljon, osapuolet saattavat huomata, ettei heidén vélilldén ole mitddn todellista yhteyttd, vaan liittoa
kuvaa sana tyhjyys.

Mustasukkainen suhde. Mustasukkainen suhde saa energiansa vaanimisesta ja vakoilemisesta, jotka
tulkitaan rakkaudenosoituksiksi. Todellisuudessa kyseessd on ldheisriippuvaisen ihmisen
takertuminen kumppaniinsa. Mustasukkainen puoliso ei siedd yksindisyyttd. Parin kaikki energia
menee kuluvasta viikosta selvidmiseen, jolloin tulevaisuuden suunnittelu ei tule kysymykseen.
Naissd suhteissa kalvaa jatkuva epdilys, tunneilmasto on uhkaava ja pelottava. Puoliso koetaan
védristyneelld tavalla koko eldméksi. Suhteen tirkein ajatus on, ettei toista saa menettia.

Seksisuhde. Seksisuhteet ovat opiskelijoiden keskuudessa yleistyva suhdetyyppi. Niissd paria
yhdistii vain seksi, ja molemmat tietdvit, ettei suhde tule olemaan lopullinen. Kumpikin tyydyttaa
omia seksuaalisia tarpeitaan ilman sen suurempia sitoumuksia. Seksisuhde on kuitenkin yhdenillan
juttua vakavampi suhde. Partneria ei erityisemmin arvosteta.Joskus toinen kuvittelee suhdetta
seurusteluksi ja toinen pitda sitd pelkkdna seksisuhteena. Tastd voi jaddd hyvaksikaytetty olo.



NAIN PELASTAT HARMAAN LIITON
Kari Kiianmaa (parisuhdekouluttaja, psykologi).

10.

Mieti, onko avioero sellainen ratkaisu, joka muuttaa eldmisi parempaan suuntaan. Jos olet
liitossasi tyytymiton, onko vika todella puolisossasi vai onko kyse sittenkin omista siséisista
prosesseistasi. Usein tyytyméttdmyys johtuu omasta kasvukriisistd ja sen mukanaan tuomista
muutospaineista.

Mieti, mitka asiat tekevit sinut onnelliseksi. Ota vastuu itse dlaka odota, ettd toinen tekisi
elamistdsi onnellisen. Jos aidan takana on toinen suhde, se houkuttelee, mutta myods hamaa.
Rakastumisen tunne ei tarkoita sitéi, ettd pitdisi heti toimia. Kun teet isoja ratkaisuja, perusta
paitoksesi sekd jarkeen ettd tunteeseen. Muista, ettd rakastumisen tunnemyrsky kestai
korkeintaan kaksi vuotta.

Muista, ettd liian suuret odotukset aiheuttavat pettymyksid parisuhteessa. Sosiaaliset
verkostomme ovat kaventuneet. Luulemme ja odotamme, ettd puoliso pystyy tyydyttdmain
lahes kaikki emotionaaliset tarpeemme.

Muista, ettei kenenkéén parisuhde ole koskaan valmis. Parisuhdetta voi verrata talon
rakentamiseen, joka ei onnistu ilman piirustuksia. On tiedettdvi, mitd haluaa ja tavoittelee.
Monet eronneet sanovat, ettd heiltd puuttuivat suhteen piirustukset.

Mieti, mité sind itse voit antaa suhteeseen. Itsetuntemuksen lisddminen kehittdd suhdetta
aina myonteiseen suuntaan. Parisuhteen kehittyminen tarkoittaa itsensé 16ytdmistéd yksilona
eikd sitd, ettd yrittdd muuttaa toisen ihmisen mieleisekseen.

Muista, ettd jaykét sukupuoliroolit vievit suhdetta vinoon. Jos vanhoista roolimalleista
pidetddn kiinni kynsin hampain, arki on hankalaa. Osallistuminen perheen arkeen pitdé ylla
suhdetta. Miesten tulisi muistaa, ettd kun he osallistuvat aktiivisesti perheen arkeen, naiset
ovat tyytyvdisid. Ja silloin seksikin sujuu.

Mieti, haluatko antaa tyon ja uran ohjata eldmadsi. Minka eteen sitten raadat, jos kotisi ja
perheesi hajoaa. Nykyinen bisnesmaailma ei valitettavasti vieldkdédn ymmarra, minkédlainen
voimavara perhe parhaimmillaan on tyontekijélle.

Muista, ettd ero on pitkéllinen prosessi. Jéttdjd miettii eron mahdollisuutta usein parikin
vuotta ennen kuin saa sanottua asian ddneen. Tyytymattdmyyteen pitdd tarttua ajoissa.
Odottamisen sijasta on luotettava avoimeen keskusteluun ja tunneilmaisuun.

Mieti, kannattaako vuosien ja vuosikymmenten aikana yhdessd puolison kanssa rakennetun
kodin ja perheen romuttaminen. Onko se sen arvoista?

Muista, ettd lain mukaan avioerossa on véhintddn puolen vuoden mittainen harkinta-aika.
Pienen vilimatkan padsté asiat ndyttdvit usein erilaisilta, ja mieli voi muuttua.

TUNTEET OVAT PARISUHTEEN ILMAPUNTARI
Saara Kinnunen (perheneuvoja)

Tunteet kertovat, mitd meille todellisuudessa kuuluu. Myonteiset tunteet kertovat odotusten,
toiveitten ja tarpeitten tdyttymyksestd, kielteiset taas pettymyksista.

Tunteiden viesteihin tutustuminen alkaa omien tunteitten tunnistamisesta. Miksi olen vihainen?
Miké minua pelotti? Miksi tuo loukkaus sattui? Ennen tunteen syntymisté on aina tapahtunut jotain,
joka liittyy tarpeitten tdyttymiseen tai tayttdmaittd jidmiseen. Voimakkaat tunteet kertovat asian
tarkeydesta.

Yksi parisuhteen tirkein asia on tunteiden avoin ilmaiseminen. Mitd turvallisempi suhde, sitd
avoimemmin siind voidaan paljastaa seké kielteiset ettd myonteiset tunteet. Rakkaus on

kiinnostunut toisen tunteista ja ottaa ne huomioon.



Ilmeet ja dénensdvyt paljastavat ihmisen tunnetilan. On tdrkedtd oppia kertomaan tunteistaan myos
sanallisesti. Silloin pddsemme puhumaan syvéllisemmin tunteiden taustalla olevista asioista. Toisen
el tarvitse jddda arvailemaan loukkaantumisen tai ylipursuavan ilon syitd. Toinen ei voi tarkkaan
tietdd, mikd hianen kdytoksessiddn on loukannut, vaikka hdn ehka aavistaakin, etté jotain
sopimatonsta on tullut tehtyé. Jos kielteiset tunteet ilmaistaan ja késitelldén vilittomasti, se
vahvistaa rakkautta. Puolisot oppivat tuntemaan toisiaan. Rakastavat ihmiset tahtovat toisilleen
hyvéd ottamalla jatkossa toisen tunteita paremmin huomioon.

Purkautumaton harmi kasvaa kiukuksi. Se odottaa sopivaa tapahtumaa, joka laukaisee tunteen
uudelleen pintaan. Edessé voi olla kiukun purkaus, joka voi olla voimakkaampi kuin mité tilanne
oikeastaan edellyttiisi.

Jos puolisoiden vilille kertyy paljon salattuja tunteita, ne alkavat paisua. Ne muodostuvat
nidkymattoméksi seindksi puolisoiden vilille. Silloin on vaikea kokea 14heisyytta.

Torjutut tunteet eivit hdvia eivatka hiljene. Ne alkavat sdavyttidd eldméaa. Joskus ne tihkuvat ulos
tyytymittomyytend ja huomautteluna, joskus taas rdjahdyksina. Joskus tukahdutetut tunteet alkavat
aiheuttaa ahdistusta tai fyysisid oireita.

Tunteiden ilmaisemisen esteend voi olla pelko siitd, ettd toinen ei ymmarrd. Monella ihmiselld on
kokemusta vain taitamattomasta kielteisten tunteiden ilmaisemisesta. Repiva riita, joka johtaa toisen
nimittelyyn ja etenee sukujen haukkumiseen, on jéttényt liian paljon arpisia haavoja.

Kielteisii tunteita voi oppia ilmaisemaan rakentavasti. Tehtdvimme on yksinkertaisesti kertoa, miti
tunnemme ja ilmaista, miten toisen toiminta haittaa meiti: ”Tunsin itseni hylétyksi, kun et
muistanut syntymépdivadani.” ’Pahoitin mieleni, kun puhuit meidén keskenerdisid asioitamme
didillesi.”

[Imaistessamme tunteitamme mind-muodossa emme moiti emmeké hauku toisen persoonaa, vaan
annamme tietoa siitd, mitd tunteita toisen kayttdytyminen meisséd aiheuttaa. Avoin tunteiden
ilmaiseminen antaa puolisoille tietoa toinen toisestaan. Rakastavien ihmisten vélilld se synnyttad
my0Os vastuuta omasta kéytoksesté ja halua eldd vahingoittamatta toista.

Parisuhteen alussa rakastuneena on helppo kertoa myonteisistd tunteista ja ajatuksista. Yhteisessa
arjessa myOnteisen tunneilmapiirin ylldpitdminen vaatii jo tietoista ty6td. Molempien on
huolehdittava, ettd mydnteiset tunteet sdilyvit.

Jos rakkauden teot, huomaavaisuus ja hellyys tulivat suhteen alussa itsestdéin, my6hemmin niistid on
pidettava tietoisesti kiinni. Mydnteisten tunteiden ilmaiseminen rakentaa, vahvistaa ja parantaa
suhdetta. Niiden ilmaiseminen voi olla askel lahentymiseen silloin, kun suhde on paissyt
etddntymidn. Myonteisten tunteiden ilmaiseminen vapauttaa energiaa. Se vahvistaa kummankin
paremman minén alueita. Se lisdd eldménhalua ja eliméniloa. Myonteisessd tunneilmapiirisséd voi
ottaa turvallisesti esille myos kielteisia tunteita.



